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hallo@cateroo.de
www.cateroo.de

Ein Service von ES catering

  Wir zind zertifi ziert: Schnell und einfach zahlen:

Unsere BOWLS & SALADBOWLS kommen mit einem Brötchen (Mohn-, Sesam-, Hirse-Topping).

Gluten

Schalenfrüchte KrebstiereSellerie Eier

Senf FischSesam

Erdnüsse
Schwefeldioxid, 
Sulfi te

Soja Lupinen

Milch 
(einschl. Laktose)

Weichtiere

Allergene:

Nicht vergessen!
Alle Speisen können Sie einen Tag vorab bis 14 Uhr, bzw. freitags für montags 
bis 14 Uhr bestellen. Unsere Speisen werden kalt geliefert. 
Anlieferung erfolgt werktags zwischen 08:00 Uhr und 12:00 Uhr.

BUNDESAMT FÜR 
VERBRAUCHERSCHUTZ UND 
LEBENSMITTELSICHERHEIT

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

KLEINE KARTOFFELKNÖDEL 
*VEGGIE*
Zwiebelnage | Geschmorter Apfel | junger Spinat | 
Pumpernickelcroutons | Salbei

MARINIERTER BALKANKÄSE 
*VEGGIE*
CousCous | Kichererbsen | Blumenkohl | 
Geröstete Mandeln | Zitronenjoghurt 
     

KICHERERBSEN CURRY 
*VEGAN*
Kokosmilch | Blumenkohl | Roter Paprika | 
Kartoffeln | Tellerlinsen | Lauch | Duftreis     
                        
  

*PASTA* FARFALLE 
*VEGGIE*
Gorgonzolasauce | Champignons | 
Grüner Spargel | Kräuter

CHILI SIN CARNE 
*VEGAN*
Sojahack | Limette | Tortilla Crunch | 
Grüne Chili | Reis 

TIROLER KÄSE-SPINAT-KNÖDEL
Ausgelassene Schinkenwürfel (Schwein)1,3,8 | 
Steinchampignons | Junge Bergkräuter

HÄHNCHENKEULE IN 
HONIG-SESAMLACK  
Gepickeltes Gemüse | Sprossen | Wasabi Reis | 
Karamellisierter Sesam | Koriandergrün 

MERGUEZ *LAMM/RIND*1,3,8

Kartoffel-Sellerie-Stampf |  
Geschmorte Rote Zwiebeln | Rosmarinjus 

GEBRATENES ZITRONENHÄHNCHEN
Süßkarto� elpüree | Datteltomaten- Gemüse | 
Rotes Chimichurri

PASTA *RÄUCHERLACHS* 
Tomatenrahmsauce | Knoblauch | Rosmarin | 
Grüner Spargel | Grana Padano1

*SCHNITZELTAG* PANIERTES SCHNITZEL 
VOM SCHWEINESCHNITZEL
Pfe� errahm  | Spätzle
      

CANNELONI GEFÜLLT MIT BOLOGNESE 
*RIND*
Bechamelsauce | Glasierte Kirschtomaten | 
Reibekäse                       

GESCHNETZELTES VOM JUNGSCHWEIN
Waldpilzrahm | Spätzle | Spargelgemüse
                   

WÜRZIGE  CEVAPCICI 
*RIND*
Türkischer Bulgur-Salat |  Zaziki | Peperoni 

CORDON BLEU VON DER PUTE
Geflügelschinken1,3,8 | Käse | 
Champignonrahm | Kroketten  

37// SALATBOWL
BBQ-Chickenwings | Blattsalat | Coleslaw | 
Gepfefferte Kartoffelwürfel | Paprikawürfel | 
Cocktail-Dressing                                                                                   

41// SALATBOWL
Marinierte Hähnchenstreifen | Romanasalat | 
Grana Padano1 | Paprika | Mais | Croutons | 
Kirschtomaten | Caesar-Dressing1  

43// SALATBOWL
Romanasalat | Gyros (Schwein) | Zaziki | Olivenmix | 
Kartoffelwürfel | Blattspinat | Feta | Gurken | Tomaten | 
Joghurt-Dressing             

45// SALATBOWL 
4 Stück Garnelen | Tomaten | Rote Bete-Reis | Edamame | 
Koriander | Wakame Algensalat2 | Cashew | Sesam | 
Nori Alge | Kresse | Wasabi Mayo | Kokosnuss-Dressing                    

47// SALATBOWL
Vollkornnudeln | Rucola | Tomate-Mozzarella | 
Grünes Pesto | Kirschtomaten | 
Schinkenwürfel (Schwein)1,3,8 | Balsamico-Dressing                                                   

8// SALATBOWL *VEGAN*
Brauner Reis |  Mais | Tomaten | Gurke | Avocado | Baby-
Spinat | Geschmorter Kürbis | Gepfefferte Kartoffelwür-
fel | Geröstete Kürbiskerne | Kürbiskern-Vinaigrette             

36// *BOWL*VEGAN*
Schwarzer Reis | Edamame | Ingwer-Karotten-Salat | 
Staudensellerie | Spices-Blumenkohl | Kokosflocken | 
Gerösteter Sesam | Curry-Dressing       

38/ SALATBOWL*VEGAN*
Burrito | Chili con Soja | Maiskörner | Süßkartoffeln | 
Gegrillte Peperoni | Bohnenmus | Paprikaschoten | 
Koriander-Dip | Chipotle-Dressing                
    

39// SALATBOWL *VEGAN*
Chickenfilet vegan | Baba Ghanoush | Blumenkohlsalat | 
Petersilie | Tabouleh | CousCous | Orange | Paprika | 
Chili-Zitronen-Dressing                                                             
        

40// SALATBOWL*VEGGIE*
Semmelknödelsalat | Rote Zwiebelringe | Essiggurken | 
Rotkraut | Petersilie | eingelegte Radieschen und Gurken | 
Frühlingslauch | Apfel | Schalotten-Vinaigrette               

Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Im Zweifel gelten die im Onlineshop erhältlichen und abgebildeten Speisen.

1Konservierungsstoff , 2 Farbstoff, 3Antioxidationsmittel, 8Phosphat

Speiseauswahl 22.04.2024-26.04.2024

Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Im Zweifel gelten die im Onlineshop erhältlichen und abgebildeten Speisen.

(siehe System)


