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www.cateroo.de

Ein Service von ES catering

  Wir zind zertifi ziert: Schnell und einfach zahlen:

Unsere BOWLS & SALADBOWLS kommen mit einem Brötchen (Mohn-, Sesam-, Hirse-Topping).

Gluten

Schalenfrüchte KrebstiereSellerie Eier

Senf FischSesam

Erdnüsse
Schwefeldioxid, 
Sulfi te

Soja Lupinen

Milch 
(einschl. Laktose)

Weichtiere

Allergene:

Nicht vergessen!
Alle Speisen können Sie einen Tag vorab bis 14 Uhr, bzw. freitags für montags 
bis 14 Uhr bestellen. Unsere Speisen werden kalt geliefert. 
Anlieferung erfolgt werktags zwischen 08:00 Uhr und 12:00 Uhr.

BUNDESAMT FÜR 
VERBRAUCHERSCHUTZ UND 
LEBENSMITTELSICHERHEIT

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

PAPPARDELLE
Bärlauch- Pesto-Sauce | Grüner Spargel | 
Zucchini | Tomaten | Kerne | Grana Padano1

PLANTED CHICKEN 
*VEGAN*
Gebratener Spitzkohl in Soja Sesam Sauce | 
Broccoli | Paprika | Ingwer | Duftreis
     

*FEIERTAG*

                        
  

RAVIOLI *GEMÜSEFÜLLUNG* 
*VEGGIE*
Salbeibutter | Rucola | Confierte Tomaten | 
Tomatensud 

GEFÜLLTE RICOTTA-SPINAT-
PFANNKUCHEN *VEGGIE*
Sauce Hollandaise | Stangenspargel | Rucola

GEBRATENE HÄHNCHENBRUST 
Tomate-Mozzarella überbacken | 
Salbei-Geflügelsauce | Spagehtti

SHAWARMA   
Gewürzhähnchen | Roter Gewürzreis | 
Zwiebeln | Gemüse | Hummus

*FEIERTAG* PULLED TURKEY 
*18H ZART GEGART*
Maiskolben | Karamellisierter Rotkohl | Schmorjus | 
Kleine Ofenkarto� eln

SEELACHS IN DER 
KARTOFFEL-GEMÜSE-KRUSTE 
Basilikumsößle | Tagliatelle | Zucchini-Tomatengemüse

BIFTEKI *HANDMADE* 
*RIND/SCHWEIN*
Pilawreis | Peperoni | Spinat | Ajvar 
      

ITALIENISCHE LASAGNE 
*RIND/ SCHWEIN*
Tomatensauce | Reibekäse                      

*FEIERTAG*

                   

*SCHNITZELTAG* PANIERTES SCHNITZEL 
VON DER HÄHNCHENBRUST
Sauce Hollandaise | Spargel | Salzkartoffeln

BADISCHE RAHMBLÄTTLE
Kartoffelscheiben | Rahm | 
Wiener Würstchen vom Geflügel 1,3,8 | 
Schnittlauch  

50// SALATBOWL
Reissalat mit Mais, Karotten, Gurken | 
Hähnchenbrustfilet | Romanasalat | Rucola | 
Kalamata Oliven | Joghurtdressing                                                                                      

53// SALATBOWL
Hähnchenbrustfilet Asia-Style „Süß/Chili“ | Blattsalat | 
Tomaten | Mie-Nudeln | Gurke | Sojasprossen | Karotten | 
Pickled Gelbe Karotten und Rettich | Chili-Dressing    

*FEIERTAG*
            

58// SALATBOWL 
Glasnudeln | Thai-Chicken-Salat | Erdnuss-Crunch | 
Asia-Rettich | eingelegte gelbe Karotte | Edamame | 
Avocado | Sesam | Mango-Chili-Dressing                         

62// SALATBOWL
Curry-Hähnchenstreifen | Blattsalat | Tomate | 
Gurke | Früchte | gelbe Karotte | Rot- und Weißkohl | 
geröstete Körner | Joghurt-Dressing                                                

42// SALATBOWL *VEGAN*
Reis | Salatmix | Rotkohl | Schwarze Bohnen | Tomaten | 
Erbsen | Guacamole | Tofu | Süßkartoffeln | Tortillachips | 
Grüne Chili | Koriander-Tomaten | Chili-Limetten-Dressing            

44// *BOWL*VEGAN*
Roter Linsensalat mit Balsamico | Blattsalat | 
Rucola | Brauner Reis | Cocktailtomaten | Petersilie | 
Gurke | Paprika | Balsamico-Apfel-Dressing       

*FEIERTAG*
        
    

14// SALATBOWL *VEGAN*
Veganes Gyros1 | Weißkohlsalat | Rote Zwiebeln | 
Gurken | CousCous | Salat Mix | Kräuter-Dressing                                                                     

49//SALATBOWL *VEGAN*
Kokosnuss-Reis | Marinierter Tofu | Gepickelter Kohl | 
Thai Style Karotten und Gurken | Koriander | 
Kokosnuss-Erdnuss-Dressing             

Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Im Zweifel gelten die im Onlineshop erhältlichen und abgebildeten Speisen.

1Konservierungsstoff, 3Antioxidationsmittel, 8Phosphat

Speiseauswahl 29.04.2024-03.05.2024

Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Im Zweifel gelten die im Onlineshop erhältlichen und abgebildeten Speisen.

(siehe System)


