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hallo@cateroo.de
www.cateroo.de

Ein Service von ES catering

  Wir sind zertifi ziert: Schnell und einfach zahlen:

Unsere BOWLS & SALADBOWLS kommen mit einem Brötchen (Mohn-, Sesam-, Hirse-Topping).

Gluten

Schalenfrüchte KrebstiereSellerie Eier

Senf FischSesam

Erdnüsse
Schwefeldioxid, 
Sulfi te

Soja Lupinen

Milch 
(einschl. Laktose)

Weichtiere

Allergene:

Nicht vergessen!
Alle Speisen können Sie einen Tag vorab bis 14 Uhr, bzw. freitags für montags 
bis 14 Uhr bestellen. Unsere Speisen werden kalt geliefert. 
Anlieferung erfolgt werktags zwischen 08:00 Uhr und 12:00 Uhr.

BUNDESAMT FÜR 
VERBRAUCHERSCHUTZ UND 
LEBENSMITTELSICHERHEIT

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

SOMMERLICHES-GRAUPOTTO1 

*VEGGIE*
Gorgonzola | Salbei | Glasierte Birnenspalten       

CAPPELLETTI  ROSSO 
*VEGGIE*
Tomaten- Käse Füllung | Braune Butter | 
Schnittlauch | Tomatenwürfel | Reibekäse     

CRESPELLE GEFÜLLTE PFANNKUCHEN 
MIT SPINAT UND KÄSE *VEGGIE*
Champignons a la Creme | Ofentomaten | 
Frische Kräuter                    
  

PLANTED CHICKEN 
*VEGAN*
Gebratener Spitzkohl in Soja Sesam Sauce | 
Broccoli | Paprika | Ingwer | Duftreis

MIT KICHERERBSEN GEFÜLLTE 
SÜSSKARTOFFEL *VEGGIE*
Schafskäse | Spinat | Pesto | Kichererbsen 

SCHWEINESCHNITZEL*KLASSIKER* 
*SCHNITZELTAG*
Bratensauce | Erbsen-Karotten-Gemüse  | Spätzle 

FLEISCHBÄLLCHEN 
*HANDMADE* RIND/SCHWEIN
Sommergemüse | Rahmsauce | Knöpfle 

PUTENBRUST 
*ZART GEGART*
Pfifferlingrahmsauce | Frühlingsgemüse | 
Kartoffel-Rösti  

GEBRATENE EIERNUDELN 
*ASIA STYLE*
Panierte Hühnerstreifen | 
Buntes Sprossengemüse | Sweet Chili    

SEELACHS IN DER 
KARTOFFEL-GEMÜSE-KRUSTE
Basilikumsößle | Tagliatelle | 
Zucchini-Tomatengemüse  

HÄHNCHENGESCHNETZELTES 
*ITALIA*
Frische Kräuter | Tomaten | Paprika | Fusilli | 
Artischockengemüse  

SHAWARMA 
Gewürzhähnchen | Roter Gewürzreis | 
Zwiebeln | Gemüse | Hummus

SALTIMBOCCA ALLA ROMANA
Schweinerückensteak | Salbei | 
Italienischer Landschinken1,3 | 
Kartoffelgratin | Dunkle Weißweinsauce
                   

GEFÜLLTE PAPRIKA 
*SCHWEIN*
Cremiger Kräuterreis | Gegrillte Zucchini | 
Tomatenjus

*PASTA RIGATONI* 
*RIND/SCHWEIN*
Salsiccia-Ragout (Italienische Fenchelbratwurst) | 
Wurzelgemüse | Grana Padano1 | Rucola

81// SALATBOWL
Marinierte Hähnchenstreifen | Gemüse und Quinoa | 
Paprika-Maissalat | Geschmorte Kirschtomaten | 
Chili-Dressing                                                        

84// SALATBOWL*BOLOGNESE STYLE*
Italienischer Nudelsalat mit Hackfleisch (Rind/Schwein) | 
Frühlingszwiebel | Frische Zucchini mit Zitrone | Kresse | Au-
berginen | Paprika | Tomate und Gurke | Sauerrahm-Dressing    

87// SALATBOWL*ITALIA*
Schinken1,3,8 | Käse | Ei | Gurken | Paprika | 
Olivenvariation | eingelegte rote Zwiebeln | 
Joghurt-Dressing    

89// SALATBOWL *DÖNER STYLE*
Geflügel-Kebabfleisch | Eingelegtes Gemüse | 
Eisbergsalat  | Rotkraut | Tomatisierter Bulgur | 
Frühlingszwiebeln | Gurken  | Kebabsauce                                

1// SALATBOWL 
Romanasalat | Gyros (Schwein) | Zaziki | Olivenmix | 
Kartoffelwürfel | Blattspinat | Feta | Gurken | Tomaten | 
Joghurt-Dressing                 

59// SALATBOWL *VEGAN*
Vollkorn-Reis | Grüne Bohnen | Blattsalat | Radicchio | 
erfrischender Linsensalat | Rote Beete | Paprika | 
Gerösteter Sesam | Veganes Tahini-Dressing   

61// SALATBOWL *VEGAN*  
Zitronen-Koriander-Reis | Kürbis-Mais-Ofengemüse | 
Limette | Pintobohnen | Sesam | Scharfer Räuchertofu | 
Veganes Kokos-Dressing    

64// SALATBOWL *VEGAN*
Roter Linsensalat mit Balsamico | Blattsalat | Rucola | Bas-
matireis | Cocktailtomaten | Petersilie | Gurke | 
Paprika | Essig-Öl-Dressing     
   
    

65// SALATBOWL *VEGGIE*
Asiatischer Nudel-Salat | marinierter Tofu | Blattsalat | 
Möhren | Eingelegte süß-saure Zwiebeln | Paprikawürfel | 
gelbe Karotten | Sesam | Erdnuss-Dressing                
        

66// SALATBOWL *VEGAN*
Curry-Vollkornreis | Blattsalat | 
Gebackene Auberginenwürfel | Geröstete Kichererbsen  | 
Avocado | Spitzpaprika | Tahini-Limetten Dressing        

Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Im Zweifel gelten die im Onlineshop erhältlichen und abgebildeten Speisen.

1Konservierungsstoff, 3Antioxidationsmittel,8Phosphat

Speiseauswahl 16.09.2024-20.09.2024

Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Im Zweifel gelten die im Onlineshop erhältlichen und abgebildeten Speisen.

(siehe System)


