Speiseauswahl 16.09.2024-20.09.2024

MONTAG

SOMMERLICHES-GRAUPOTTO!
*VEGGIE*

%:] Gorgonzola | Salbei | Glasierte Birnenspalten

[+ [N

HAHNCHENGESCHNETZELTES
*ITALIA*

g Frische Krauter | Tomaten | Paprika | Fusilli |
Artischockengemiise

DIENSTAG

CAPPELLETTI ROSSO
*VEGGIE*

Tomaten- Kase Fiillung | Braune Butter |
Schnittlauch | Tomatenwiirfel | Reibekise

FLEISCHBALLCHEN
*HANDMADE* RIND/SCHWEIN

Sommergemiise | Rahmsauce | Knopfle

SHAWARMA

Gewiirzhdhnchen | Roter Gewiirzreis |
Zwiebeln | Gemiise | Hummus

MITTWOCH

CRESPELLE GEFUL_I‘JTE PFANNKUCHEN
MIT SPINAT UND KASE *VEGGIE*

Champignons ala Creme | Ofentomaten |
Frische Krauter

N
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PUTENBRUST
*ZART GEGART*

Pfifferlingrahmsauce | Frithlingsgemiise |
Kartoffel-Rosti

SALTIMBOCCA ALLA ROMANA

Schweineriickensteak | Salbei |
Italienischer Landschinken®3|
Kartoffelgratin | Dunkle WeiBweinsauce

DONNERSTAG

PLANTED CHICKEN
*VEGAN*

Gebratener Spitzkohl in Soja Sesam Sauce |
Broccoli| Paprika | Ingwer | Duftreis
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GEBRATENE EIERNUDELN
*ASIA STYLE*

Panierte Hiihnerstreifen |
Buntes Sprossengemiise | Sweet Chili

GEFULLTE PAPRIKA
*SCHWEIN*

Cremiger Krauterreis | Gegrillte Zucchini |
Tomatenjus
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ﬂ

FREITAG

MIT KICHERERBSEN GEFULLTE
SUSSKARTOFFEL *VEGGIE*

Schafskése | Spinat | Pesto | Kichererbsen

s

SEELACHS IN DER.
KARTOFFEL-GEMUSE-KRUSTE

BasilikumsoBle | Tagliatelle |
Zucchini-Tomatengemiise

*PASTA RIGATONI*
*RIND/SCHWEIN*

Salsiccia-Ragout (Italienische Fenchelbratwurst) |
Wurzelgemiise | Grana Padano! | Rucola

81// SALATBOWL

Marinierte Hdhnchenstreifen | Gemiise und Quinoa |
Lo Paprika-Maissalat | Geschmorte Kirschtomaten |
#* Chili-Dressing

84// SALATBOWL*BOLOGNESE STYLE*

Italienischer Nudelsalat mit Hackfleisch (Rind/Schwein) |
Friihlingszwiebel | Frische Zucchini mit Zitrone | Kresse | Au-
berginen | Paprika | Tomate und Gurke | Sauerrahm-Dressing

<

87// SALATBOWL*ITALIA*

Schinken'3:8 | Kése | Ei | Gurken | Paprika |
Olivenvariation | eingelegte rote Zwiebeln |
Joghurt-Dressing

89// SALATBOWL *DONER STYLE*

Gefliigel-Kebabfleisch | Eingelegtes Gemiise |
Eisbergsalat | Rotkraut | Tomatisierter Bulgur |
Friihlingszwiebeln | Gurken | Kebabsauce

N
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1// SALATBOWL

Romanasalat | Gyros (Schwein) | Zaziki | Olivenmix |
Kartoffelwiirfel | Blattspinat | Feta | Gurken | Tomaten |
Joghurt-Dressing

59// SALATBOWL *VEGAN*

Vollkorn-Reis | Griine Bohnen | Blattsalat | Radicchio |
© erfrischender Linsensalat | Rote Beete | Paprika |
F* Gerosteter Sesam | Veganes Tahini-Dressing

Nicht vergessen!

hallo@cateroo.de
wwuw.cateroo.de

Ein Service von ES catering

61// SALATBOWL *VEGAN*

Zitronen-Koriander-Reis | Kiirbis-Mais-Ofengemiise |
Limette | Pintobohnen | Sesam | Scharfer Rduchertofu |
Veganes Kokos-Dressing

Alle Speisen kdnnen Sie einen Tag vorab bis 14 Uhr, bzw. freitags fiir montags
bis 14 Uhr bestellen. Unsere Speisen werden kalt geliefert.
Anlieferung erfolgt werktags zwischen 08:00 Uhr und 12:00 Uhr.

Wir sind zertifiziert:

64// SALATBOWL *VEGAN*

Roter Linsensalat mit Balsamico | Blattsalat | Rucola | Bas-
matireis | Cocktailtomaten | Petersilie | Gurke |
Paprika | Essig-Ol-Dressing

Allergene:

()
Gluten

Sesam

& Schalenfriichte Erdniisse Sellerie m Eier AT

(einschl. Laktose)

65// SALATBOWL *VEGGIE*

Asiatischer Nudel-Salat | marinierter Tofu | Blattsalat |
Mohren | Eingelegte siiB-saure Zwiebeln | Paprikawiirfel |
gelbe Karotten | Sesam | Erdnuss-Dressing

Senf Soja

Lupinen

Konservierungsstoff, 2Antioxidationsmittel,®Phosphat

(siehe System)

66// SALATBOWL *VEGAN*

Curry-Vollkornreis | Blattsalat |
Gebackene Auberginenwiirfel | Gerostete Kichererbsen |
Avocado | Spitzpaprika | Tahini-Limetten Dressing

E Fisch

* Weichtiere

Schwefeldioxid,
Sulfite

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Im Zweifel gelten die im Onlineshop erhdltlichen und abgebildeten Speisen.
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BUNDESAMT FUR
VERBRAUCHERSCHUTZ UND
LEBENSMITTELSICHERHEIT

SEPA

Schnell und einfach zahlen: | X el Lastachrit
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