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hallo@cateroo.de
www.cateroo.de

Ein Service von ES catering

  Wir sind zertifi ziert: Schnell und einfach zahlen:

Unsere BOWLS & SALADBOWLS kommen mit einem Brötchen (Mohn-, Sesam-, Hirse-Topping).

Gluten

Schalenfrüchte KrebstiereSellerie Eier

Senf FischSesam

Erdnüsse
Schwefeldioxid, 
Sulfi te

Soja Lupinen

Milch 
(einschl. Laktose)

Weichtiere

Allergene:

Nicht vergessen!
Alle Speisen können Sie einen Tag vorab bis 14 Uhr, bzw. freitags für montags 
bis 14 Uhr bestellen. Unsere Speisen werden kalt geliefert. 
Anlieferung erfolgt werktags zwischen 08:00 Uhr und 12:00 Uhr.

BUNDESAMT FÜR 
VERBRAUCHERSCHUTZ UND 
LEBENSMITTELSICHERHEIT

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

SPINAT-TAGLIATELLE
Grana Padano Sauce1 | Getrocknete Tomaten | 
Kürbis |Basilikum-Pesto

SELLERIEPÜREE MIT ROTE BETE RAGOUT 
UND ROSMARINLINSEN *VEGAN* 
Knollensellerie | Kartoffeln | Frische Kräuter 

GEBRATENE ASIA-NUDELN 
*VEGAN*
Röstzwiebeln | Lauch | Edamame | 
Buntes Sprossengemüse | Sweet Chili                  
  

RAVIOLI GEFÜLLT 
MIT FRISCHKÄSE
Spinatsauce | Rotes Pesto | Kürbis | 
Grana Padano1

CURRY VON DER ROTEN BEETE 
*VEGAN*
Kokosmilch | Zitronengras | Erdnüsse | 
Schwarzer Sesam | Basmatireis 

TOSKANISCHE FLEISCHBÄLLCHEN 
*SCHWEIN*
Tomatensugo | Marinerte Oliven | 
Kürbis | Kräuterreis

ÜBERBACKENE HÄHNCHENBRUST 
CALAPRESE 
Mozzarellakäse | Spinattortellini | Pestogemüse | 
Fruchtige Tomatensauce 

WIENER SCHNITZEL VOM 
SCHWEINERÜCKEN *SCHNITZELTAG*
Kartoffelwedges | Buntes Marktgemüse | 
Leichte Rahmsauce

SALTIMBOCCA ALLA ROMANA
Hähnchenbrust | Salbei |  Landschinken (Schwein)1,3,8 | 
Kartoffelgratin | Dunkle Weißweinsauce

ÜBERBACKENES SEELACHSFILET 
*TOMATE-BASILIKUM*
Kartoffel- Paprikaragout | Pesto | Rucola 

*KLASSIKER* 
HÄHNCHENGESCHNETZLTES 
Rahmsauce | Sautierte Champignons | Schupfnudeln

INDONESISCHES 
RINDFLEISCHGULASCH 
Mie Nudeln | Zucchini | Karotte | Erdnuss | Koriander    

WÜRZIGE HACKBÄLLCHEN 
*RIND*
Türkischer Reis |  Lauchgemüse | 
Cremigem Kreuzkümmel-Dip          
                   

HÄHNCHEN VOM SPIESS 
DÜNN GESCHNITTEN
Bulgur | Krautgemüse | Tzatziki         

CURRYWURST SCHWEIN 
*SPEZIAL*1,3,8,12

Honig-Zwiebel-Chili- Sauce | 
Mayo | Kartoffelwedges 

81// SALATBOWL
Marinierte Hähnchenstreifen | Gemüse und Quinoa | 
Paprika-Maissalat | Geschmorte Kirschtomaten | 
Chili-Dressing                                                      

84// SALATBOWL*BOLOGNESE STYLE
*Italienischer Nudelsalat mit Hackfleisch (Rind)| Frühlings-
zwiebel | Frische Zucchini mit Zitrone | Kresse | Aubergi-
nen | Paprika | Tomate und Gurke | Sauerrahm-Dressing        

87// SALATBOWL*ITALIA*
Schinken1,3,8 | Käse | Ei | Gurken | Paprika | 
Olivenvariation | eingelegte rote Zwiebeln | 
Joghurt-Dressing         

89// SALATBOWL *DÖNER STYLE*
Geflügel-Kebabfleisch | Eingelegtes Gemüse | 
Eisbergsalat  | Rotkraut | Tomatisierter Bulgur | 
Frühlingszwiebeln | Gurken  | Kebabsauce                                         

1// SALATBOWL
Romanasalat | Gyros (Schwein) | Zaziki | Olivenmix | 
Kartoffelwürfel | Blattspinat | Feta | Gurken | Tomaten | 
Joghurt-Dressing

36// *BOWL*VEGAN*
Schwarzer Reis | Edamame | Ingwer-Karotten-Salat | 
Staudensellerie | Spices-Blumenkohl | Kokosflocken | 
Gerösteter Sesam | Curry-Dressing

38// SALATBOWL *VEGAN*
Burrito | Chili con Soja | Maiskörner | Süßkartoffeln | 
Gegrillte Peperoni | Bohnenmus | Paprikaschoten | 
Koriander-Dip | Chipotle-Dressing

39// *SALATBOWL*VEGAN*
Chickenfilet vegan | Baba Ghanoush | Blumenkohlsalat | 
Petersilie | Tabouleh | CousCous | Orange | Paprika | 
Chili-Zitronen-Dressing           
   
    

40// SALATBOWL*VEGGIE*
Semmelknödelsalat | Rote Zwiebelringe | Essiggurken | 
Rotkraut | Petersilie | eingelegte Radieschen und Gurken | 
Frühlingslauch | Apfel | Schalotten-Vinaigrette                       

42// SALATBOWL *VEGAN*  
Reis | Salatmix | Rotkohl | Schwarze Bohnen | Tomaten | 
Erbsen | Guacamole  | Tofu | Süßkartoffeln | Tortillas | Grü-
ne Chili | Koriander-Tomaten | Chili-Limetten-Dressing

Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Im Zweifel gelten die im Onlineshop erhältlichen und abgebildeten Speisen.

1Konservierungsstoff, 3Antioxidationsmittel, 8 Phosphat, 12 Geschmacksverstärker

Speiseauswahl 04.11.2024-08.11.2024

Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Im Zweifel gelten die im Onlineshop erhältlichen und abgebildeten Speisen.

(siehe System)


