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DE-ÖKO-007

BUNDESAMT FÜR 
VERBRAUCHERSCHUTZ UND 
LEBENSMITTELSICHERHEIT

hallo@cateroo.de
www.cateroo.de

Ein Service von es Catering

Wir zind zertifi ziert: Schnell und einfach zahlen:

Unsere BOWLS & SALADBOWLS kommen mit einem Brötchen (Mohn-, Sesam-, Hirse-Topping).

Gluten

Schalenfrüchte KrebstiereSellerie Eier

Senf FischSesam

Erdnüsse
Schwefeldioxit, 
Sulfi te

Soja Lupinen

Milch 
(einschl. Laktose)

Weichtiere

Allergene:

Unser 
Wochenklassiker: 

#8
TORTELLINI ALA PANNA 

*SCHWEIN*
Schinken-Sahne-Sauce1,3 | 

Grana Padano1        

Für die ganze Woche 
bestellbar!MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

VEGETARISCHES STROGANOFF 
MIT AUSTERNPILZEN *VEGGIE*
Fusilli Nudeln | Sauerrahm | 
Rucola | Ofenzucchini            

THAI-GEMÜSECURRY
*VEGAN*
Kokosmilch | Zitronengras | Romanesco | Bambus | 
Edamame | Rote Currypaste | Basmatireis         

SPAGHETTI ALLA NAPOLI 
*VEGAN*
Oliven | Kapern | Getrocknete Tomaten | 
Cashew-Brösel

PAPRIKASCHOTE GEFÜLLT MIT 
ORIENTALISCHEM GEMÜSE *VEGAN*
Couscous Salat | Limonen-Cumin Dip 

AUBERGINEN-LASAGNE 
*VEGAN*
Thymian | Rosmarin | Fruchtige Tomatensauce | 
Vegane Ravioli  

CHILI CON CARNE 
*RIND/SCHWEIN*
Mais | Kidneybohnen | Kumin | 
Käse |  Flu�  ger Basmatireis

WEISSE BRATWURST 
*SCHWEIN*
Geschmorte Rotweinzwiebeln | Spiegelei | 
Rissolé Karto� eln | Meerrettich-Senf-Sauce    

GESCHMORTES HÄHNCHEN 
UND SCHWEINEFLEISCH 
Waldpilzrahm | Bandnudeln | Broccoli 

BOLOGNESE VOM HIRSCH 
Serviettenknödel | Wurzelgemüse | Blaubeersauce

GEBRATENES LACHSFORELLEN FILET
Rote-Bete-Karto� elpüree | Meerrettichsauce |
Gebratene Steinchampignons | Mandel-Broccoli

GESCHMORTES 
VOM HÄHNCHEN   
Dunkle Burgundersauce | Spätzle | 
Thymian-Bohnen

CANNELONI GEFÜLLT MIT BOLOGNESE 
*RIND*
Bechamelsauce | Glasierte Kirschtomaten | Reibekäse

HACKBÄLLCHEN 
*RIND*                    
Salsa Cruda | Bratkarto� elsalat | Schnittlauch   

HÄHNCHENBRUST MIT 
PARMESANKRUSTE 
Bohnen-Gemüse | Salbei-Jus | 
Mini Maultaschen *Gemüsefüllung*

*KLASSIKER* SCHNITZEL 
VOM SCHWEINERÜCKEN  
Gebratene Karto� eln | Pfe� errahm | Butterkarotten

*BOWL*VEGAN*             
Sushi-Reis | Edamame | Avocado | Chili | Sesam | 
Champignons | Wakame Algensalat | Sesam-Dressing

*BOWL*VEGAN*
Reisnudeln | Rotkraut | Weißkohl | Karotten | 
Schwarzer Sesam | Chinakohl | Edmame Bohnen | 
Frühlingszwiebeln | Sojasprossen | Erdnuss-Dressing

*BOWL*VEGAN*
Buchweizen-Salat | Junger Spinat | Tomaten | 
Eingelegter Wirsing | Frühlingslauch | Brokkoli | 
Champignons | Kräuter-Dressing

*BOWL*
Meat-Balls | Tomaten | Oliven | Rotkraut | 
Djuvec Reis | Karto� elwürfel | Gurken | Spinat | 
Zaziki | Sesam | Joghurt-Dressing3

*BOWL*VEGAN*
Spinatblätter | Rucola | Blaubeeren | Kresse | 
Brauner Reis | Süßkarto� eln | Körner | Sesam | 
Rote-Beete-Dressing  

*SALADBOWL*VEGGIE*
Geröstete Karto� eln | Kichererbsen | Gelbe Bohnen | 
Zucchini | Paprika | Brokkoli | Gemischte Blattsalate | 
Cherry-Tomaten | Avocado-Dressing

*SALADBOWL*VEGGIE*
Gemischte Blattsalate | Feldsalat | Karottensalat | 
Radicchio | Körniger Frischkäse | Getrocknete Pflaume | 
Datteln | Joghurt-Dressing

*SALADBOWL*
Nachos | Gemüse-Quinoa | Paprika-Maissalat | Gemischte 
Bohnen | Pimentos | Blattsalat | Geschmorte Kirschtomaten | 
Marinierte Hähnchenstreifen | Chili-Dressing3

*SALADBOWL* VEGGIE
Gemischte Blattsalate | Röstkarotten | Rucola | 
Kresse | Radieschen | Parmesan-Potatoe-Wedges | 
Frühlingszwiebel | Cherry-Tomaten | Joghurt-Dressing3

*SALADBOWL*VEGGIE*
Gemischte Blattsalate | Fetakäse | Honigmelone | 
Helva | Wassermelone | Minze | Himbeer-Dressing3

Speiseauswahl 06.-10.12.2021

Nicht vergessen!
Alle Speisen können Sie einen Tag vorab bis 14 Uhr, bzw. freitags für montags 
bis 14 Uhr bestellen. Unsere Speisen werden kalt geliefert. 
Anlieferung erfolgt werktags zwischen 08:00 Uhr und 12:00 Uhr.

Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Im Zweifel gelten die im Onlineshop erhältlichen und abgebildeten Speisen.

1 Konservierungssto� e, 3 Antioxidationsmittel


