Speiseauswahl 16.12.2024-20.12.2024

#2

MONTAG

SUBKARTOFFEL GNOCCHI
*VEGGIE*

Walnusspesto | Spinatblatter |
Salbei-Thymian-Cremesauce | Ofentomaten

SPAGHETTI BOLOGNESE
*RIND/SCHWEIN*

Fruchtige Tomatensauce | Reibekase

GESCHMORTE PUTENKEULE

Toskanisches Gemiise | Rosmarinkartoffeln |
Pikante Tomaten- Krautersauce

63// SALATBOWL *BURGER STYLE*

Blattsalat | Gebratenes Hackfleisch (Rind) | Rote Zwiebeln |
Essiggurken | Tomatenwiirfel | Geriebener Cheddar?|
Joghurt-Dressing

6// SALATBOWL*VEGAN*

Rote Beete | Friihlingszwiebeln | Paprikasalat | Bambus |
Gurke | Sojasprossen | Algensalat? | Sushi-Reis |
Edamame | Sesam | Wasabi-Dressing
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Unsere BOWLS & SALADBOWLS kommen mit einem Brétchen (Mohn-, Sesam-, Hirse-Topping).

Nicht vergessen!

hallo@cateroo.de
wwuw.cateroo.de

Ein Service von ES catering

DIENSTAG

FALAFELBALLCHEN
*VEGAN*

Gebratener Blumenkohl | Kichererbsen | Blattpetersilie |
Limette | Sesam gerdstet | Gewiirzter Reis

SCHNITZEL VOM
HAHNCHENBRUSTFILET

Spétzle | Rahmsauce | Wintergemiise

MITTWOCH

GEBACKENER BALKANKASE
*VEGGIE*

Griechischer Gemiisesalat | Zitronenol |
Minze | Aioli- Dip | CousCous

MEDITERRANE HACKBALLCHEN
*SCHWEIN/RIND*

Rote Zwiebeln | Pfeffer Kartoffeln |
Grillgemiise | Ajvar Dip
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DONNERSTAG

RICOTTA SPINAT CANNELLONI
*VEGGIE*

Mittelmeer Gemiise | Tomate |
Mozzarella| Kapern

NASI GORENG *GEBRATENER REIS
MIT HAHNCHEN*

Gebratener Eierreis | Ingwer | Chili | Friithlingslauch |
Roéstzwiebeln | Erdnusssauce

CHILI WRAP

Rinderhack | SiiBkartoffel |
Tomaten | Kdse | Sauerrahm

67// SALATBOWL

Thunfisch-Eier-Salat | Blattsalat | Schnittlauch |
Oliven-Kapern-Tomatensalat | Griine Bohnen |
Bunte Paprikawiirfel | Essig-Ol-Dressing

8// SALATBOWL *VEGAN*

Brauner Reis | Mais | Tomaten | Gurke | Avocado |
Baby-Spinat | Geschmorter Kiirbis | Gepfefferte Kartoffel-
wiirfel | Gerdstete Kiirbiskerne | Kiirbiskern-Vinaigrette

Alle Speisen kdnnen Sie einen Tag vorab bis 14 Uhr, bzw. freitags fiir montags
bis 14 Uhr bestellen. Unsere Speisen werden kalt geliefert.
Anlieferung erfolgt werktags zwischen 08:00 Uhr und 12:00 Uhr.

Wir sind zertifiziert:

TORTELLINI GEFULLT
MIT RINDFLEISCH

Wiirzige Tomatensauce | Schmorgemiise aus Petersi-
lienwurzel, Karotten und Sellerie | Rucola | Mozzarella

71// SALATBOWL

Tomaten-Hackfleisch *Chili-Style* (Rind) | Scharfe Kidney
Bohnen | Tomatensalsa | Gerdstete Kartoffeln | Limette |
Avocado | Gelbe Karotten | Tomaten-Dressing

12// SALATBOWL *VEGGIE*

Gebratene Champignons | Mais | Rosmarinkartoffeln |
Sour Cream | Kirschtomaten | Blattsalat | Rucola |
Petersilie | Honig-Senf-Dressing
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Allergene:
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Gluten

Sesam

& Schalenfriichte Erdniisse Sellerie m Eier

GEBRATENES HAHNCHENSTEAK
UNTER DER RICOTTAHAUBE

Zucchini| Junges Spinatgemiise |
Tomaten- Olivengnocchi | Gremolata
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73// SALATBOWL *BIFTEKI-STYLE*

Balkan-Kase und Hackfleisch (Rind) | Gurken-Tomaten-
Wiirfel mit Petersilie | roter Linsensalat | Karottengemdise |
gelbe Karotten | Kraut | Ebly Weizen | Tsatsiki-Dressing

14// SALATBOWL *VEGAN*

Veganes Gyros | WeiBkohlsalat | Rote Zwiebeln | Gurken |
CousCous | Salat Mix | Krduter-Dressing
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Senf Soja

Lupinen

Milch

Konservierungsstoff, 2Farbstoff, *Antioxidationsmittel

(siehe System)

(einschl. Laktose)

FREITAG

GEFULLTE FRUHLINGSROLLE
*VEGAN*

Thailandischer Reis | Sojasprossen |
Ingwer | Koriander

GEBACKENES SEELACHSFILET
IM KRAUTER-BACKTEIG

Mediterraner Kartoffelstampf | WeiBweinsoBle |
Basilikumpesto

KONIGSBERGER KLOPSE
*SCHWEIN*

Kapern-Limettensauce | Butterkartoffeln |
Kleines Wurzelwerk

77/ SALATBOWL

Hahnchen mit Speckcrunch (Schwein)'3 | Eingelegte
rote Zwiebel | Olivenvariation | Cocktailtomaten |
Gurken-Petersilien-Salat | Joghurt-Krauter-Dressing
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16// SALATBOWL*VEGAN*

Blattsalate | Rotkohl | Kichererbsen | Tomate |
Blumenkohl | Kiirbiskern-Rdsti | Granatapfel |
Minze | Sesam | Chili-Limette-Dressing

E Fisch

* Weichtiere

Schwefeldioxid,
Sulfite

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Im Zweifel gelten die im Onlineshop erhdltlichen und abgebildeten Speisen.
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BUNDESAMT FUR
VERBRAUCHERSCHUTZ UND
LEBENSMITTELSICHERHEIT

Schnell und einfach zahlen:

SEPA

Lastschrift
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