MONTAG

CREMIGES WALPILZ-RISOTTO

Pilze | Grana Padano 1 Basilikum Pesto | Tomatengemiise

3
HAHNCHENWURFEL *RATATOUILLE*
Tomate | Zucchini | Paprika | Gebackenen kleinen Kartoffeln |
St’: Rosmarin
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3 3

GRUNE SPINAT TORTELLINI

Spinat-Sauce | Gebratene Speckwiirfel 1,3,8 | Frische Kréauter
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SALATBOWL

Sweet Chili Chicken | Sesam-Glasnudeln | Mohren | Koriander

und Minze | Sojasprossen | Sojasaucen-Dressing

A

*SALATBOWL*VEGAN*

Marinierter Tofu | Sesam-Glasnudeln | Méhren | Koriander und

?; Minze | Sojasprossen | Veganes Sojasaucen-Dressing
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Speiseauswahl 07.04.2025-11.04.2025

DIENSTAG

GEBRATENE SCHUPFNUDELN

Pilzrahmragout | Blattspinat | Kirschtomaten |
Grana Padano 1

KONIGSBERGER KLOPSE
*SCHWEIN*

Kapernsauce | Salzkartoffeln | Rote Bete

ROTES HAHNCHEN THAI-CURRY
Kokosmilch | Duftreis | Buntes Wok Gemiise |
Mungo Sprossen | Chinakohl

-
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SALATBOWL

Mariniertes Rinderhackfleisch | *Ras EI Hanout-
Auberginenwiirfel | Kichererbsen | Spitzpaprika |
Zitronen-Basmati-Reis | Rote-Beete-Dressing

SALATBOWL *VEGAN*

Ras El Hanout-Auberginenwiirfel | Kichererbsen
| Spitzpaprika | Zitronen-Basmati-Reis | Rote-
Beete-Dressing

GEBRATENER ASIA REIS *VEGAN*

Curry | Bambus | Mungo Sprossen | Schwarzer
Sesam Sweet Chili Sauce

e

HACKBALLCHEN VOM GEFLUGEL

Paprika-Rahm-Sauce | Spatzle | Erbsengemiise

SPAGHETTI BOLOGNESE *RIND*
Tomaten-Hackfleisch-Sauce | Grana Padanot |
Wurzelgemiise

SALATBOWL*ITALIA*

Schinken1),3),8) | Kase | Ei | Gurken | Paprika |
Olivenvariation | eingelegte rote Zwiebeln |
Joghurt-Dressing

*SALATBOWL*VEGGIE*

Ziegenkase | Gemiise | Spinat | Paprika | Karotte |
Mediterraner Bohnen-Salat | Wassermelone | Essig-Ol-
Dressing

Unsere BOWLS & SALADBOWLS kommen mit einem Brotchen (Mohn-, Sesam-, Hirse-Topping). n

Nicht vergessen!

Alle Speisen kinnen Sie einen Tag vorab bis 14 Uhr, bzw, freitags fiir montags

hallo@cateroo.de
www.cateroo.de

Ein Service von ES catering

bis 14 Uhr bestellen. Unsere Speisen werden kalt geliefert.
Anlieferung erfolgt werktags zwischen 08:00 Uhr und 12:00 Uhr.

BULGUR GEMUSEPFANNE *VEGGIE*

Balkankase | Kichererbsen | Paprika | Tomate | Mais |
Pesto

)

HAHNCHEN RAGOUT

Rahmsauce | Parboiled Reis | Buntes Gemiise

HAHNCHENSCHNITZEL "GREEK STYLE"
Uberbacken mit Hirtenkése | Oliven | Peperoni | Wiirzige
Jus | Rosmarin-Wedges

-
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SALATBOWL

Hahnchenbrust in Streifen | Rote Beete |
Friihlingszwiebeln | Bambus | Gurke | Sojasprossen |
Sushi-Reis | Edamame | Sesam | Algensalat2 | Wasabi-
Dressing

SALATBOWL*VEGAN*

Rote Beete | Friihlingszwiebeln | Bambus | Gurke |
Sojasprossen | Sushi-Reis | Edamame | Sesam |
Algensalat2 | Wasabi-Dressing

FREITAG

MEDITERRANER KARTOFFEL-AUFLAUF
*VEGGIE*

Kartoffelscheiben | Tomaten | Zucchini | Aubergine |
Paprika | Mozzarella

GNOCCHI IN
CHAMPIGNONRAHMSAUCE

Gebratene Hahnchenstreifen | Friihlingslauch | Zucchini
| Marinierte Tomaten

SEELACHS *NATUR GEBRATEN*

Salzkartoffeln | Karottengemdise | Zitronensauce

N B E
SALATBOWL

Frischkase Spinat Taschen | Brauner Reis | Brokkoli |
Erbsen | Gurke | Avocado | Baby-Spinat | geschmorter
Kiirbis | Orangen-Dressing

SALATBOWL *VEGAN*

Brauner Reis | Brokkoli | Erbsen | Gurke | Avocado |
Baby-Spinat | geschmorter Kirbis | Gekochte schwarze
Bohnen | Orangen-Dressing

Al]ergene: 'Konservierungsstoff, >Farbstoff, * Antioxidationsmittel, ® Phosphat, *?Geschmacksverstérker
(siehe System)

Gluten

Sesam Senf

Schalenfriichte E Erdniisse Sellerie E Eier

Lupinen

Milch ;
(einschl. Laktose) E firebsilos

E Fisch Weichtiere

Schwefeldioxit,
Sulfite

Anderungen und Irrtlimer vorbehalten. I Zuselfel gelten die im Onlineshop echéttlichen und abgeblideten Spelsan.

Wir zind zertifi

: SEPA
Schnell und einfach zahlen: PayPal Gt

giropay

paydirekt




