
 

KLEINE-GETREIDE-BÄLLCHEN *VEGAN* 
Pakistanisches Dal | Aubergine | Paprika | Zucchini | Roter-
Reis 

  

SPINATKNÖDEL *VEGGIE* 
Tomatenwürfel | Gorgonzola | Röstzwiebeln | Sahne | 
Junger Spinat 

 

 GNOCCHI *VEGGIE*  
Basilikumsauce | Rucola | Pesto Gemüse | Reibekäse 

 

PASTA *VOLLKORNFUSILLI* *VEGAN* 
Tomatensauce | Kirschtomaten | Getrocknete Tomaten | 
Backzucchini 

  
 

  KARTOFFEL-BROKKOLI-GRATIN 
*VEGGIE* 
Kartoffelscheiben | Brokkoli | Béchamelsauce |  
Käse überbacken 

 

 

HÄHNCHENSTREIFEN IN TOMATENSAUCE   
Kräuter-Kartoffeln | Schmand Dip | Oliven | Kapern | 
Mediterrane Kräuter 

 

FISCH-CURRY *SEELACHSWÜRFEL*  
Gelbe Currysauce | Erbsen | Karottenwürfel | 
Bambus | Mungo Keimlinge | Edamame | Vollkorn 
Reis 

 

CANNELONI MIT BOLOGNESE *RIND* 
Béchamelsauce | Glasierte Kirschtomaten | 
Geriebener Käse 

 
 

BARBECUE HACKSTEAK *BURGER 
STYLE* *RIND* 
Röstzwiebeln | Paprika-Zwiebel-Gemüse | Cheddar 2) | 
Kartoffel Wedges  

 

*KLASSIKER* 
HÄHNCHENGESCHNETZLTES  
Rahmsauce | Sautierte Champignons | Spätzle | 
Marktgemüse 

 

 

 LINSENEINTOPF MIT 
WIENERLE *GEFLÜGEL*2),3),4),9)  
 Eier-Spätzle| Wurzelgemüse 

 

SCHNITZEL VOM HÄHNCHEN 
Spätzle | Bratensauce | Erbsengemüse 

 

HACKFLEISCH-PAPRIKA-RAHM-
RAGOUT *RIND*  
Paprika-Rahmsauce | Nudeln | Karottengemüse

 

ZARTES GULASCH VON DER 
HÄHNCHENBRUST 
Paprika | Zwiebeln | Rotkohl4) | Semmelknödel 

 
 

MEATBALLS VOM RIND *MEXICAN 
STYLE*   
Kidneybohnen | Maiskörner | Würzige Sauce | 
Basmatireis 

 

 

SALATBOWL 
Vollkorn-Nudeln | Rucola | Mozzarellabällchen | Rote Bete | 
Dicke weiße Bohnen in Tomatensauce | Rosmarin-Essig-Öl-
Dressing 

 

SALATBOWL 
Hähnchenstreifen Sweet Chili | Glasnudeln natur mit 
frischem Kräuter-Topping | Sesam-Möhren | 
Koriander | Kokosraspeln | Erdnuss-Kokos-Dressing

 
 

SALATBOWL 
Rinderhackfleisch mit Minze und Zitrone | 
Kichererbsen-Spinat-Salat | Blattsalat | Vollkornreis | 
Avocado | Veganes Joghurt-Dressing 

 
 

SALATBOWL 
Hähnchengyros | Zaziki | Basmati-Reis | Avocado | 
Kichererbsen | Spitzpaprika | Petersiliensalat | Kräuter-
Dressing 

 
 

SALATBOWL 
Waldorfsalat mit Hähnchen | Apfelscheiben | Spinat | 
Paprika | Karotte | Rosa Pfeffer | Honig | Himbeer-
Dressing 

 

 

*SALATBOWL*VEGAN* 
Vollkorn-Nudeln | Rucola | Rote Bete | Dicke weiße Bohnen in 
Tomatensauce | Rosmarin-Essig-Öl-Dressing 

 

SALATBOWL *VEGAN* 
Glasnudeln natur mit frischem Kräuter-Topping | 
Sesam-Möhren | Koriander | Kokosraspeln | Veganes 
Erdnuss-Kokos-Dressing 

 

*SALATBOWL*VEGAN* 
Tofu | Kichererbsen-Spinat-Salat | Blattsalat | 
Vollkornreis | Avocado | Veganes Joghurt-Dressing

 

SALATBOWL*VEGAN* 
Veganes Gyros | Basmati-Reis | Avocado | Kichererbsen 
| Spitzpaprika | Petersiliensalat | Kräuter-Dressing

 

 

 SALATBOWL *VEGGIE*   
Ziegenkäse | Apfelscheiben | Spinat | Paprika | Karotte | 
Rosa Pfeffer | Honig | Himbeer-Dressing 

 

 

Speiseauswahl 14.04.2025-18.04.2025 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

 


