
 

FALAFELBÄLLCHEN *VEGAN* 
Rote Bete | Schwarzer Reis | Zitronen-Soja-Dip |  
Curry-Aubergine  

  

VOLLKORN PENNE MIT  
TOMATENSAUCE *VEGAN* 
Tomatensauce | Veganer Reibekäse2) | Junger 
Blattspinat  

 

CHILI SIN CARNE MIT AVOCADO 
*VEGAN* 
Schwarze Bohnen | Paprika I Gekochter Reis 

 

GEBACKENER BALKANKÄSE 
Ofenkartoffeln | Rotes Pesto | Peperoni | Oliven | 
Rosmarin  

 
 

 CAPPELLETTI *ROSSO* *VEGGIE* 
 kleine gefüllte rote Halbmondpaste *KÄSEFÜLLUNG*  
Tomatenrahmsauce | Rucola | Bratgemüse | Grana Padano 1  

 

FLEISCHKÜCHLE VOM RIND 
Jus | Spätzle | Grüne Bohnen 

 

 MAULTASCHEN VOM SCHWEIN 
Bratensauce | Röstzwiebeln | Gurken-Kartoffelsalat1,3,8 

 

 SPAGHETTI *MEATBALLS* 
Tomaten-Sauce | Kleine Meatballs (Rind) | Reibekäse 

 

PANIERTER SEELACHS 
Rahmspinat | Salzkartoffeln | Mandelblättchen | 
Frühlingslauch 

 

SCHNITZEL VOM HÄHNCHEN 
Spätzle | Bratensauce | Wintergemüse 

 

PFANNENGYROS *HÄHNCHEN* 
Bulgur | Zaziki | Peperoni | Ajvar 

 

MEDITERRANE HÄHNCHENWÜRFEL       
IN TOMATEN-RAHM-SAUCE  
Mais | Paprika | Parboiled Reis 

  

CURRYWURST 
*GEFLÜGEL/SCHWEIN* 1,3,8,12 
Currysauce | Röstwiebeln | Balkankäse | Jalapeños | 
Backofenkartoffeln 

 

GELBES HÄHNCHEN CURRY 
Kokosmilch | Asia Gemüse | Schwarzer Sesam | 
Basmatireis 

 
 

CEVAPCICI *HÄHNCHEN*   
Bulgur | Kräuterquark | Balkangemüse 

 
 

POWER SALATBOWL  
Rinderhack | Reis | Salat Mix | Rotkohl | Schwarze Bohnen | 
Tomaten | Erbsen | Koriander-Tomaten | Süßkartoffeln | 
Chili-Limetten-Dressing 

 

SALATBOWL  
Hähnchenstreifen | Bunter Quinoa | Blumenkohl | 
Erbsen-Hummus | Karottenstreifen | Romanasalat | 
Rotkohl | Curry-Ananas-Dressing  

 

SALATBOWL 
Orientalischer Hähnchensalat | Paprika-Bulgur | 
Rucola | Avocado | Taboule | Granatapfelkerne | 
Mango-Chili-Dressing   

 
 

SALATBOWL 
*ITALIA*Schinken 1),3),8) | Käse | Ei | Gurken | Paprika | 
Olivenvariation | eingelegte rote Zwiebeln | Peperoni | 
Joghurt-Dressing     

 
 

SALATBOWL  
Fleischbällchen vom Rind | Nudelsalat *klassisch* | 
Essiggürkchen | Karotten | Erbsen | Paprika | Ketchup Dip | 
Röstzwiebeln  

 
POWER SALATBOWL VEGAN 
Reis | Salat Mix | Rotkohl | Schwarze Bohnen | Tomaten | 
Erbsen | Koriander-Tomaten | Süßkartoffeln | Tofu | Chili-
Limetten-Dressing 

 

SALATBOWL *VEGAN* 
Bunter Quinoa | Blumenkohl | Erbsen-Hummus | 
Karottenstreifen | Romanasalat | Rotkohl | Curry-
Ananas-Dressing  

 

*SALATBOWL*VEGAN* 
Falafel | Paprika-Bulgur | Rucola | Avocado | Taboule | 
Granatapfelkerne | Mango-Chili-Dressing   

 

SALATBOWL*VEGAN* 
Glasnudeln natur mit frischem Kräuter-Topping | Sesam-
Möhren | Koriander | Kokosraspeln | Erdnuss-Kokos-
Dressing  

 

 SALATBOWL *VEGGIE*   
Veggie Fleischbällchen | Nudelsalat *klassisch* | 
Essiggürkchen | Karotten | Erbsen | Paprika | Ketchup Dip | 
Röstzwiebeln  
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