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Speiseauswahl 09.06.2025-13.06.2025

DIENSTAG

SPINATKNODEL *VEGGIE*

Tomatenwiirfel | Gorgonzola | Réstzwiebeln | Sahne |

Junger Spinat
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MITTWOCH

GNOCCHI *VEGGIE*

Basilikumsauce | Rucola | Pesto Gemiise | Reibekése
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ONNERSTAG

PASTA *VOLLKORNFUSILLI* *VEGAN*
Tomatensauce | Kirschtomaten | Getrocknete Tomaten |
Backzucchini

KARTOFFEL-BROKKOLI-GRATIN
*VEGGIE*

Kartoffelscheiben | Brokkoli | Béchamelsauce |
Kése liberbacken
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FISCH-CURRY *SEELACHS*

Gelbe Currysauce | Erbsen | Karottenwiirfel |
Bambus | Mungo Keimlinge | Edamame | Vollkorn
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CANNELONI MIT BOLOGNESE *RIND*
Béchamelsauce | Glasierte Kirschtomaten |
Geriebener Kéase

BARBECUE HACKSTEAK

*BURGER STYLE* *RIND*
Rostzwiebeln | Paprika-Zwiebel-Gemiise | Cheddar 2) |
Kartoffel Wedges

*KLASSIKER*
HAHNCHENGESCHNETZLTES

Rahmsauce | Sautierte Champignons | Spéatzle |

SCHNITZEL VOM HAHNCHEN

Spéatzle | Bratensauce | Erbsengemiise

HACKFLEISCH-PAPRIKA-RAHM-
RAGOUT *RIND*

Paprika-Rahmsauce | Nudeln | Karottengemiise

ZARTES GESCHNETZELTES VOM
SCHWEIN

Rahmsauce | Rotkohl4) | Semmelknédel

Marktgemﬂse

MEATBALLS VOM RIND
*MEXICAN STYLE*

Kidneybohnen | Maiskdrner | Wiirzige Sauce |
Basmatireis

SALATBOWL

Hahnchenstreifen Sweet Chili | Glasnudeln natur mit
frischem Krauter-Topping | Sesam-Méhren |
Koriander | Kokosraspeln | Erdnuss-Kokos-Dressing
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SALATBOWL

Rinderhackfleisch mit Minze und Zitrone |
Kichererbsen-Spinat-Salat | Blattsalat | Vollkornreis |
Avocado | Veganes Joghurt-Dressing

SALATBOWL

Hahnchengyros | Zaziki | Basmati-Reis | Avocado |
Kichererbsen | Spitzpaprika | Petersiliensalat |
Krauter-Dressing

SALATBOWL

Waldorfsalat mit Hahnchen | Apfelscheiben | Spinat |
Paprika | Karotte | Tomaten | Walnuss |
Balsamico-Dressing
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Unsere BOWLS & SALADBOWLS komimen mit einem BIULdILI] (Mohn-, Sesam-, Hirse-Topping). n

Nicht vergessen!

hallo@cateroo.de
www.cateroo.de

Ein Service von ES catering

SALATBOWL *VEGAN*

Glasnudeln natur mit frischem Krauter-Topping |
Sesam-Mohren | Koriander | Kokosraspeln | Veganes

Erdnuss-Kokos-Dressing
.
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Alle Speisen kéinnen Sie einen Tag vorab bis 14 Uhr, bzw, freitags fir montags
bis 14 Uhr bestellen, Unsere Speisen werden kalt geliefert.
Anlieferung erfolgt werktags zwischen 08:00 Uhr und 12:00 Uhr.

*SALATBOWL*VEGAN*
Tofu | Kichererbsen-Spinat-Salat | Blattsalat |
Vollkornreis | Avocado | Veganes Joghurt-Dressing

Allergene:

n Gluten

SALATBOWL*VEGAN*

Veganes Gyros | Basmati-Reis | Avocado | Kichererbsen
| Spitzpaprika | Petersiliensalat | Krauter-Dressing

Soja

Sesam Senf

Schalenifriichte E Erdniisse Sellerie ﬂ Eier

'Konservierungsstoff, *Farbstoff, *Antioxidationsmittel, * Phosphat, ?Geschmacksverstirker

(slehe System)

SALATBOWL *VEGGIE*
Ziegenkése | Apfelscheiben | Spinat | Paprika | Karotte |
Rosa Pfeffer | Honig | Himbeer-Dressing

E Weichtiere

Schwefeldioxit,
Sulfite

B

Milch :
(einschl. Laktose) fsbstiors

Lupinen

Anderungen und Irrtlimer vorbehalten. I Zuselfel gelten die im Onlineshop echéttlichen und abgeblideten Spelsan.

Wir zind zertifiziert:

Schnell und einfach zahlen: [ HZe
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