
 

MILDES CHILI SIN CARNE *VEGAN*  
Sojahack | Kidneybohnen | Mais | Bulgur | Jalapenos   

  

ASIATISCHE GEBRATENE NUDELN 
*VEGAN* 
Bambusprossen | Röstzwiebeln | Knackiges 
Gemüse | Sweet Chili  

 

KARTOFFELTASCHEN MIT FRISCHKÄSE-
KRÄUTERFÜLLUNG *VEGGIE* 
Mediterranes Bratgemüse | Kräuterquark 

 

PENNE NUDELN *VEGAN*   
Rote Linsenbolognese | Paprika | Zucchini | Getrocknete 
Tomaten | Babyspinat 

 

 RAVIOLI *VERDI* MIT 
GEMÜSEFÜLLUNG 
Frischkäsesauce | Grana Padano 1 | Geröstete 
Sonnenblumenkerne | Rucola 

 

 

RAVIOLI MIT MEDITERRANE 
HACKFLEISCHSAUCE 
Rinderhackfleisch | Rosmarin | Thymian | Zucchini | Paprika   

 

WIRSINGROULADE VOM 
SCHWEIN /RIND 
Kümmeljus | Möhrengemüse | Kartoffelpüree 

 

*TORTELLINI* CARBONARA   
Schinken2),3),4) -Sahne-Sauce *Geflügel*| Reibekäse | 
Glasierte Kirschtomaten 

 
 

 FLEISCHKÄSE *SCHWEIN* 2),3),4)  
  Bratensauce | Salzkartoffeln | Spiegelei | Rahmspinat 

       

THUNFISCH-TOMATEN-SAUCE  
Salzzitrone | Kapern | Tomatensauce | Zucchini | Paprika 
| Saccottini mit Gemüsefüllung 

 

 

*KLASSIKER* HÄHNCHENGESCHNETZLTES  
Rahmsauce | Sautierte Champignons | Spätzle 

 

GYROS VOM HÄHNCHEN 
Rote-Zwiebeln | Tzatziki | Grüne Oliven | 
Peperoni | Tomatisierter Bulgur 

 

WÜRZIGE HACKBÄLLCHEN *RIND* 
Balkan Reis | Lauchgemüse | Peperoni | Cremigem 
Kreuzkümmel-Dip  

 

HÄHNCHEN VOM SPIEß DÜNN 
GESCHNITTEN 
Bulgur | Krautgemüse | Tzatziki   

 

SCHNITZEL VOM SCHWEIN 
Pfefferrahmsauce | Buntes Marktgemüse | Spätzle 

 

 

SALATBOWL 
Hähnchenstreifen | Vollkorn-Reis | Grüne Bohnen | Blattsalat | 
Radicchio | erfrischender Linsensalat | Rote Beete | Paprika | 
Gerösteter Sesam | Tahini-Dressing 

 

SALATBOWL 
Rinderhackfleisch | Zitronen-Koriander-Reis | 
Kürbis-Mais-Ofengemüse | Limette |  
Pinto Bohnen | Sesam | Kokos-Dressing 

 
 

SALATBOWL  
Balkankäse | Blattsalat | Roter Linsensalat mit Balsamico | 
Rucola | Basmatireis | Cocktailtomaten | Petersilie | Gurke 
| Paprika | Essig-Öl-Dressing 

 
 

SALATBOWL  
Mariniertes Sweet Chili Chicken | Asiatischer Nudel-
Salat | Blattsalat | Möhren | gelbe Karotten | Sesam | 
Erdnuss-Dressing  

 

SALATBOWL 
Cevapcici (Rind) | Curry-Vollkornreis | Blattsalat | 
Gebackene Auberginenwürfel | Geröstete Kichererbsen 
| Spitzpaprika | Tahini-Zitronen Dressing 

 

 

*SALATBOWL*VEGAN* 
Vollkorn-Reis | Grüne Bohnen | Blattsalat | Radicchio | 
erfrischender Linsensalat | Rote Beete | Paprika | Gerösteter 
Sesam | Veganes Tahini-Dressing 

 

SALATBOWL *VEGAN* 
Zitronen-Koriander-Reis | Kürbis-Mais-
Ofengemüse | Limette | Pintobohnen | Sesam | 
Scharfer Räuchertofu | Veganes Kokos-Dressing

 

*SALATBOWL*VEGAN* 
Blattsalat | Roter Linsensalat mit Balsamico | Rucola | 
Basmatireis | Cocktailtomaten | Petersilie | Gurke | 
Paprika | Essig-Öl-Dressing 

 

 SALATBOWL *VEGGIE* 
Kleine Frühlingsrollen | Asiatischer Nudel-Salat | 
Blattsalat | Möhren | gelbe Karotten | Sesam | Erdnuss-
Dressing  

 

 

 SALATBOWL *VEGAN*   
Marinierter Tofu | Curry-Vollkornreis | Blattsalat | 
Gebackene Auberginenwürfel | Geröstete Kichererbsen 
| Spitzpaprika | Tahini-Zitronen Dressing 

 

 

 

Speiseauswahl 21.07.2025-25.07.2025 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

 


