
 

LINSENCURRY *VEGGIE* 
Karotten | Sellerie | Porree | Sesam |  
Vollkorn Reis 

 

GEMÜSEFRIKADELLE *VEGGIE*  
Marktgemüse | Karotten-Kartoffelstampf | 
Röstzwiebeln 

 

KLEINE KARTOFFEL-GNOCCHI *VEGAN*  
Tomatensauce | Pesto Gemüse | Rauke | 
Kapern 

 

 VEGETARISCHE MAULTASCHEN 
*VEGGIE* 
Röstzwiebelsauce | Kresse | Kleine Tomaten | 
Kartoffelsalat 

 
 

*PASTA* PENNE NUDELN *VEGGIE* 
Pesto Sauce | Zucchini | Aubergine | Paprika | 
Reibekäse 

 

 

TORTELLINI MIT 
RINDFLEISCHFÜLLUNG   
Mediterrane Tomatenjus | Rucola | Oliven  

 

HÜHNERFRIKASSE  
Erbsen | Möhren | Sahnesauce | Kräuter-Reis 

 

FRIKADELLE VOM SCHWEIN 
*BALKAN ART*  
Paprika | Tomaten | Würzige Sauce |  
Fusilli Nudeln 

 
 

SCHNITZEL PANIERT *SCHWEIN* 
Spätzle | Marktgemüse | Zitrone | Bratensauce 

 
 

SEELACHS *MEHLIERT*   
Kräuter-Sahnesauce | Kartoffelpüree |  
Butter-Karotten 

 

 

SCHWEINEGESCHNETZELTES 
Rahmsauce | Spätzle |  
Erbsen-Karotten-Gemüse 

 

FEURIGE PAPRIKA-HACKFLEISCH-
PFANNE *RIND* 
Kartoffelpüree | Blattspinat I Schnittlauch    

 

CHILI CON CARNE VOM RIND 
Kidney Bohnen | Mais | Bulgur | Kumin 

 

KÖFTE VOM RIND 
Peperoni | Roter Bulgur | Maisgemüse | Zaziki 

 
 

FLEISCHKÄSE VOM GEFLÜGEL1,3,8 
Kartoffeln | Spiegelei | Rahmspinat 

 

 

SALATBOWL 
Sweet Chili Hähnchenstreifen | Schwarzer 
Reis | Ingwer-Karotten-Salat | 
Staudensellerie | Kokosflocken | Gerösteter 
Sesam | Curry-Dressing 

 

SALATBOWL 
Chili con Carne (Rind) | Bulgur | Maiskörner | 
Gegrillte Peperoni | Bohnenmus | 
Paprikaschoten | Koriander-Dip | Chipotle-
Dressing 

 

SALATBOWL BADISCHER WURSTSALAT 
*SCHWEIN*1,3,8 
Tomaten | Essig-Gurken | Zwiebeln | Paprika | 
Edamer Käse | Gekochtes Ei  

 

SALATBOWL *DÖNER STYLE* 
Dönerfleisch (Geflügel) | Bulgur-Salat | 
Kräuter-Hirtenkäse | Gemischte Oliven | 
Paprika | Cherry Tomaten | eingelegte rote 
Zwiebeln | Essig-Öl-Dressing   

 
 

SALATBOWL 
Mariniertes Rinderhackfleisch | Reis | Salat Mix 
| Rotkohl | Tomaten | Erbsen | Koriander-
Tomaten | Chili-Zitronen-Dressing 

 

 

*SALATBOWL*VEGAN* 
Schwarzer Reis | Ingwer-Karotten-Salat | 
Staudensellerie | Kokosflocken | Gerösteter 
Sesam | Curry-Dressing 

 

SALATBOWL *VEGAN* 
Chili con Soja | Bulgur | Maiskörner | Gegrillte 
Peperoni | Bohnenmus | Paprikaschoten | 
Koriander-Dip | Chipotle-Dressing 

 

*SALATBOWL*VEGAN* 
Chicken Filet vegan | Petersilie | Couscous | 
Orange | Paprika | Chili-Zitronen-Dressing   

 

SALATBOWL*VEGAN* 
Vegane Bällchen | Rotkraut | Vollkornnudeln | 
Petersilie | eingelegte Radieschen und Gurken 
| Frühlingslauch | Apfel | Schalotten-Vinaigrette 

 

 

 SALATBOWL *VEGAN*   
Falafel | Hummus | Reis | Salat Mix | Rotkohl | 
Tomaten | Erbsen | Koriander-Tomaten | Chili-
Zitronen-Dressing 

 

 

Speiseauswahl 01.09.2025-05.09.2025 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

Konservierungsstoff, ²Farbstoff, ³Antioxidationsmittel, ⁴Phosphat, ⁹Geschwefelt, 
¹²Geschmacksverstärker (siehe System) 


