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MONTAG

MILDES CHILI SIN CARNE *VEGAN*

Sojahack | Kidneybohnen | Mais | Vollkorn-Bulgur | Jalapenos

RAVIOLI MIT MEDITERRANE

HACKFLEISCHSAUCE

Rinderhackfleisch | Rosmarin | Thymian | Zucchini | Paprika
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*KLASSIKER* HAHNCHENGESCHNETZLTES

Rahmsauce | Sautierte Champignons | Spéatzle

SALATBOWL *feelgoodfood*

Schafskase | Griine und weiBe Bohnen | Blattsalat | Radicchio |
erfrischender Linsensalat | Rote Beete | Paprika |
SuiBer-Senf-Dressing

®

*SALATBOWL*VEGAN*

Vegane Reisbéllchen | Griine und weiBe Bohnen | Blattsalat |
Radicchio | erfrischender Linsensalat | Rote Beete | Paprika |
Gerosteter Sesam | Veganes Tahini-Dressing
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Unsere BOWLS & SALADBOWLS kommen mit einem Brotchen (Mohn- Sesam-, Hirse-Topping). n

Speiseauswahl 15.09.2025-19.09.2025

DIENSTAG

ASIATISCHE GEBRATENE NUDELN
*VEGAN*

Bambusprossen | Rostzwiebeln | Knackiges
Gemiise | Sweet Chili

sefolels

WIRSINGROULADE VOM
SCHWEIN /RIND

Kiimmeljus | M6hrengemdiise | Kartoffelptiree

[+ ]3O

*feelgoodfood*
GYROS VOM HAHNCHEN

Rote-Zwiebeln | Tzatziki | Griine Oliven |
Peperoni | Wildreis
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SALATBOWL*feelgoodfood*
Gebratense Hahnchenbruststreifen in Curry |
Zitronen-Reis | Kichererbsen | Spinat |
Blattspinat | Gerdstete Salatkérner | Gepickeltes
Kraut | Joghurt-Dressing

SALATBOWL *VEGAN*

Tofu | Zitronen-Reis | Kichererbsen | Spinat |
Blattspinat | Gerdstete Salatkorner | Gepickeltes
Kraut | Veganes Joghurt-Dressing
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'Konservierungsstoff, *Farbstoff, *Antioxidationsmittel, * Phosphat, ?Geschmacksverstirker

(slehe System)

Nicht vergessen!

hallo@cateroo.de
www.cateroo.de

Ein Service von ES catering

Alle Speisen kdnnen Sie einen Tag vorab bis 14 Uhr, bzw,. freitags fiir montags
bis 14 Uhr bestellen. Unsere Speisen werden kalt geliefert.
Anlieferung erfolgt werktags zwischen 08:00 Uhr und 12:00 Uhr.

MITTWOCH

*feelgoodfood*
KARTOFFELTASCHEN MIT FRISCHKASE-
KRAUTERFULLUNG *VEGGIE*

Mediterranes Bratgemiise | Krauterquark
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*TORTELLINI* CARBONARA

Schinken1),3),8) -Sahne-Sauce *Gefliigel*| Reibekése |
Glasierte Kirschtomaten
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WURZIGE HACKBALLCHEN *RIND*

Balkan Reis | Lauchgemiise | Peperoni | Cremigem
Kreuzkiimmel-Dip
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SALATBOWL

Gebratenes Hackfleisch mit Minze und Ingwer (Rind) |
Balkankéase | Blattsalat | Rucola | Basmatireis |
Cocktailtomaten | Petersilie | Gurke | Paprika | Essig-Ol-
Dressing
|

*SALATBOWL*VEGAN**feelgoodfood*
Veganer Schafskase | Blattsalat | Rucola | Basmatireis |
Cocktailtomaten | Petersilie | Gurke | Paprika | Essig-Ol-
Dressing

DONNERSTAG

*feelgoodfood*
VOLLKORN-PENNE NUDELN *VEGAN*

Rote Linsenbolognese | Paprika | Zucchini | Getrocknete
Tomaten | Babyspinat
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FLEISCHKASE *SCHWEIN* 1),3),8)

Bratensauce | Salzkartoffeln | Spiegelei | Rahmspinat

HAHNCHEN VOM SPIER DUNN
GESCHNITTEN

Bulgur | Krautgemiise | Tzatziki
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SALATBOWL
Asia Chickenwings | Asiatischer Nudel-Salat | Blattsalat |
Méhren | gelbe Karotten | Sesam | Erdnuss-Dressing
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SALATBOWL *VEGGIE**feelgoodfood*

Tomate-Mozzarella | Rosmarinkartoffeln | Rucola |
Blattsalat | Radieschen | Gurken | Balsamico-Dressing 9)

FREITAG

RAVIOLI *VERDI* MIT
GEMUSEFULLUNG

Frischk&sesauce | Grana Padano 1| Gerostete
Sonnenblumenkerne | Rucola
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*feelgoodfood*
THUNFISCH-TOMATEN-SAUCE

Salzzitrone | Aubergine | Tomatensauce | Bohnen |
Kleine Ofenkartoffeln mit Schale

SCHNITZEL VOM SCHWEIN

Pfefferrahmsauce | Buntes Marktgemiise | Spatzle
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SALATBOWL

Dénerfleisch (Gefligel) | Bulgur-Salat | Krauter-
Hirtenkése | Gemischte Oliven | Paprika | Cherry
Tomaten | eingelegte rote Zwiebeln | Essig-Ol-
Dressing
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SALATBOWL *VEGAN**feelgoodfood*
SALATBOWL *VEGAN*

Marinierter Tofu | Curry-Vollkornreis | Blattsalat |
Gebackene Auberginenwiirfel | Gerdstete Kichererbsen
| Spitzpaprika | Zitronen-Vinagrette
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Al]erggne; Konservierungsstoff, 2Farbstoff, *Antioxidationsmittel, *Phosphat, *Geschwefelt,

n Gluten

Sesam Senf

Soja

Schalenfriichte Erdniisse Sellerie ﬂ Eier

Anderungen und Irrtlimer vorbehalten. I Zuselfel gelten die im Onlineshop echéttlichen und abgeblideten Spelsan.

Wir zind zertifiziert:

FUR
{UTZUND

Schnell und einfach zahlen: PayPal

Lupinen E Fisch
Milch .
(einschl. Lakiose) E fstestiers

LastRenrite

giropay

paydirekt

g Weichtiere

Schwefeldioxit,
Sulfite



