Speiseauswahl 22.09.2025-26.09.2025

*PASTA* FARFALLE *VEGGIE* GEBRATENE SCHUPFNUDELN *feelgoodfood* *feelgoodfood* MEDITERRANER KARTOFFEL-AUFLAUF
Gorgonzolasauce | Champignonsl | Krauter Pilzrahmragout | Blattspinat | Kirschtomaten | Grana GEBRATENER ASIA REIS *VEGAN* VOLKORN-BULGUR *VEGGIE*
Padano ' o= B a1 A
¥ ; O df’ Curry | B_ambL{sl Mungo Sprossen | Schwarzer Sesam | GEMUSEPFANNE *VEGGIE* Kart(_)ffelschelben | Tomaten | Zucchini | Aubergine |
o~ e i } Pak Choi | Mais | Erdnussdip . . ) Paprlka | Mozzarella
I = d Balkankése | Kichererbsen | Paprika | Tomate |
‘‘‘‘ = Maiskolben | Pesto
S
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*feelgoodfood* FLEISCHKUCHLE *RIND* CALABRESE CORDON BLEU VOM SCHWEIN GESCHNETZELTES VOM SCHWEIN CEVAPCICI *RIND*
HAHNCHENWURFEL *RATATOUILLE* STYLE Formﬂeisc_hschinken',ﬂ,S Bratensauce | Spatzle | Rahmsauce | Spma_t Spatzle | Butterschmelze | Bulgur | Krauterquark | Balkangemiise
-~ . N - . Marktgemiise Gebratene Champignons
5] Tomate | Zucchini | Paprika | Blattspinat | Gratiniert mit Tomate-Mozzarella | 7 ¥ f
3 Geackenen kleinen Kartoffeln | Rosmarin Toatensugo | Pasta g . gt e
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" "TIROLER KASE-SPINAT-KNODEL *feelgoodfood* SPAGHETTI BOLOGNESE *RIND* HAHNCHENSCHNITZEL*UBERBACKEN* *feelgoodfood*
Spinat-Sauce | Gebratene Speckwiirfel (Schwein) 138 | ROTES HAHNCHEN THAI-CURRY Tomaten-Hackfleisch-Sauce | Grana Padano! | Sauce Hollandaise | Marktgemiise | Kartoffeln SEELACHS *NATUR GEBRATEN*
Frische Krauter | Grana Padano! N ) . Wurzelgem\'ise y N N - .
?t Kokosmilch | Duftreis | Buntes Wok Gemiise | Mungo 5 i O dﬂ Salzkartoffeln | kleine Gemiisewiirfel | Blattspinat |
- B E
SALATBOWL *feelgoodfood* SALATBOWL SALATBOWL POWER SALATBOWL *feelgoodfood* SALATBOWL
Thunfisch | Blattsalat | Schnittlauch | Oliven-Kapern | Tomaten *ITALIA*Schinken'38 | Kase | Ei | Gurken | Paprika | Romanasalat | Gyros (Schwein) | Zaziki | Olivenmix | Suss-Sauer-Hahnchenstreifen | Blattsalat | Kurkuma- Spaghetti-Salat | Grana Padano! | Getrocknete
| Griine Bohnen | Bunte Paprikawiirfel | Eier-Salat | Olivenvariation | eingelegte rote Zwiebeln | Peperoni | Kartoffelwiirfel | Blattspinat | Feta | Gurken | Tomaten | Blumenkohl-Reis | Sesam | Friichte | Rotkraut mit Tomaten | Rotes Pesto | Rucola | Oliven | Knoblauch |
L Balsamico-Dressing® Joghurt-Dressing Joghurt-Dressing Sesam | Ingwer-Dressing Cocktailtomaten | eingelegte Zwiebeln | Paprikawdirfel |
¥* } k } - Chili | Balsamico-Dressing®
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*SALATBOWL*VEGGIE* SALATBOWL *VEGAN* *feelgoodfood*  *SALATBOWL*VEGGIE**feelgoodfood* ~ SALATBOWL*VEGAN* SALATBOWL*VEGAN* *feelgoodfood*
Veggie Schnitzel | Schwabischer Kartoffel-Gurkensalat | Falafel | Hummus | Granatapfelkerne | Ras El Hanout- Ziegenkéase | Schwarzer Reis | Gegrilltes Gemiise | Gemiise-Reisballchen | Rote Bete | Friihlingszwiebeln | Orientalischer Quinoasalat mit Datteln | Brokkoli |
© Karottenscheiben eingelegt | Schmanddip | Rostzwiebel | Auberginenwiirfel | Kichererbsen | Spitzpaprika | Spinat | Paprika | Karotte | Mediterraner Bohnen-Salat | Gurke | Blattsalat | Blumenkohl-Kurkuma-Reis | Erbsen | Gurke | Mandeln | Baby-Spinat | Blattsalat |
£ Blattsalat | Joghurt-Dressing Vollkornreis | Rote-Beete-Dressing Essig-Ol-Dressing Edamame | Sesam | Wasabi-Dressing? Orangen-Dressing
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Allergene: 'Konservierungsstoff, 2Farbstoff, *Antioxidationsmittel, ®Phosphat, °Geschwefelt,

Nicht Uergessenl Gluten 7 Sesam Senf Soja Lupinen E Fisch Weichtiere

Alle Speisen kénnen Sie einen Tag vorab bis 14 Uhr, bzw. freitags fiir montags Sehalenfrichte E Erdnlissi Sellerie m Eier Milch E Krabitiers
bis 14 Uhr bestellen. Unsere Speisen werden kalt geliefert. pas kR (einschl. Lakiose)

Anlieferung erfolgt werktags zwischen 08:00 Uhr und 12:00 Uhr.

Schwefeldioxit,
Sulfite

Anderungen und Irrtlimer vorbehalten. I Zuselfel gelten die im Onlineshop echéttlichen und abgeblideten Spelsan.
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Ein Service von ES catering




