
 

*PASTA* FARFALLE *VEGGIE* 
Gorgonzolasauce | Champignonsl | Kräuter 

  
 

GEBRATENE SCHUPFNUDELN 
Pilzrahmragout | Blattspinat | Kirschtomaten | Grana 
Padano ¹ 

 

*feelgoodfood* 
GEBRATENER ASIA REIS *VEGAN* 
Curry | Bambus | Mungo Sprossen | Schwarzer Sesam | 
Pak Choi | Mais | Erdnussdip 

 

*feelgoodfood* 
VOLKORN-BULGUR  
GEMÜSEPFANNE *VEGGIE* 
Balkankäse | Kichererbsen | Paprika | Tomate | 
Maiskolben | Pesto       

  

MEDITERRANER KARTOFFEL-AUFLAUF 
*VEGGIE* 
Kartoffelscheiben | Tomaten | Zucchini | Aubergine | 
Paprika | Mozzarella 

 

 

*feelgoodfood* 
HÄHNCHENWÜRFEL *RATATOUILLE* 
Tomate | Zucchini | Paprika | Blattspinat | 
 Gebackenen kleinen Kartoffeln | Rosmarin 

 

FLEISCHKÜCHLE *RIND* CALABRESE 
STYLE 
Gratiniert mit Tomate-Mozzarella |  
Tomatensugo | Pasta 

 

CORDON BLEU VOM SCHWEIN 
Formfleischschinken¹,³,⁸ Bratensauce | Spätzle | 
Marktgemüse 

 
 

GESCHNETZELTES VOM SCHWEIN  
Rahmsauce | Spinat-Spätzle | Butterschmelze | 
Gebratene Champignons 

 
 

CEVAPCICI *RIND*   
Bulgur | Kräuterquark | Balkangemüse 

 

 

TIROLER KÄSE-SPINAT-KNÖDEL 
 Spinat-Sauce | Gebratene Speckwürfel (Schwein) ¹,³,⁸ | 
Frische Kräuter | Grana Padano¹ 

 

*feelgoodfood* 
ROTES HÄHNCHEN THAI-CURRY 
Kokosmilch | Duftreis | Buntes Wok Gemüse | Mungo 
Sprossen | Chinakohl | Erbsen 

 

SPAGHETTI BOLOGNESE *RIND*   
Tomaten-Hackfleisch-Sauce | Grana Padano¹ | 
Wurzelgemüse 

 

HÄHNCHENSCHNITZEL*ÜBERBACKEN* 
Sauce Hollandaise | Marktgemüse | Kartoffeln 

 
 

*feelgoodfood* 
SEELACHS *NATUR GEBRATEN* 
Salzkartoffeln | kleine Gemüsewürfel | Blattspinat | 
Kräutersauce 

 

 

SALATBOWL *feelgoodfood* 
Thunfisch | Blattsalat | Schnittlauch | Oliven-Kapern | Tomaten 
| Grüne Bohnen | Bunte Paprikawürfel | Eier-Salat |  
Balsamico-Dressing⁹ 

 

SALATBOWL 
*ITALIA*Schinken¹,³,⁸ | Käse | Ei | Gurken | Paprika | 
Olivenvariation | eingelegte rote Zwiebeln | Peperoni | 
Joghurt-Dressing   

 
 

SALATBOWL 
Romanasalat | Gyros (Schwein) | Zaziki | Olivenmix | 
Kartoffelwürfel | Blattspinat | Feta | Gurken | Tomaten | 
Joghurt-Dressing 

 
 

POWER SALATBOWL *feelgoodfood* 
Süss-Sauer-Hähnchenstreifen | Blattsalat | Kurkuma-
Blumenkohl-Reis | Sesam | Früchte | Rotkraut mit 
Sesam | Ingwer-Dressing  

 
 

SALATBOWL 
Spaghetti-Salat | Grana Padano¹ | Getrocknete 
Tomaten | Rotes Pesto | Rucola | Oliven | Knoblauch | 
Cocktailtomaten | eingelegte Zwiebeln | Paprikawürfel | 
Chili | Balsamico-Dressing⁹ 

 

 

*SALATBOWL*VEGGIE* 
Veggie Schnitzel | Schwäbischer Kartoffel-Gurkensalat | 
Karottenscheiben eingelegt | Schmanddip | Röstzwiebel | 
Blattsalat | Joghurt-Dressing  

 

SALATBOWL *VEGAN* *feelgoodfood* 
Falafel | Hummus | Granatapfelkerne | Ras El Hanout-
Auberginenwürfel | Kichererbsen | Spitzpaprika | 
Vollkornreis | Rote-Beete-Dressing   

 

*SALATBOWL*VEGGIE**feelgoodfood* 
Ziegenkäse | Schwarzer Reis | Gegrilltes Gemüse | 
Spinat | Paprika | Karotte | Mediterraner Bohnen-Salat | 
Essig-Öl-Dressing  

 

SALATBOWL*VEGAN* 
Gemüse-Reisbällchen | Rote Bete | Frühlingszwiebeln | 
Gurke | Blattsalat | Blumenkohl-Kurkuma-Reis | 
Edamame | Sesam | Wasabi-Dressing² 

 

SALATBOWL*VEGAN* *feelgoodfood* 
Orientalischer Quinoasalat mit Datteln | Brokkoli | 
Erbsen | Gurke | Mandeln | Baby-Spinat | Blattsalat | 
Orangen-Dressing  

 

 

 

Speiseauswahl 22.09.2025-26.09.2025 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

 

¹Konservierungsstoff, ²Farbstoff, ³Antioxidationsmittel, ⁸Phosphat, ⁹Geschwefelt, 


