hallo@cateroo.de
www.cateroo.de

Ein Service von ES catering

MONTAG

*feelgoodfood*
KLEINE-GETREIDE-BALLCHEN *VEGAN*

Pakistanisches Dal | Aubergine | Paprika | Zucchini |
Roter-Reis

HAHNCHENSTREIFEN IN TOMATENSAUCE
Krauter-Kartoffeln | Schmand Dip | Oliven | Kapern |
Mediterrane Krauter

LINSENEINTOPF MIT
WIENERLE *SCHWEIN*1,3,8

Eier-Spatzle| Wurzelgemiise

SALATBOWL

Hahnchenstreifen | Griine Bohnen | Blattsalat | erfrischender
Linsensalat | Rote Bete | Paprika | Gerosteter Sesam |
Balsamico-Dressing @

*SALATBOWL *feelgoodfood*
Balkankése | Griine Bohnen | Blattsalat | erfrischender
Linsensalat | Rote Bete | Paprika | Gerosteter Sesam |
Balsamico-Dressing ©

Nicht vergessen!

Speiseauswahl 29.09.2025-03.10.2025

DIENSTAG

*feelgoodfood*
GEFULLTE FRUHLINGSROLLE *VEGAN*

Thailandische Glasnudel | Sojasprossen | Ingwer |
Koriander | Pak Choi
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GEBRATENE FISCHFRIKADELLE

Rahmsauerkraut | Kartoffel-Meerrettich-Pliree

SCHNITZEL VOM HAHNCHEN

Spétzle | Bratensauce | Erbsengemiise

SALATBOWL

Schinkenstreifen'38| Vollkornnudeln | Rucola |
Mozzarellabalichen | Rotes Pesto | Rucola | Bohnen |
Salatkérnermix | Joghurt- Dressing

SALATBOWL *VEGGIE* *feelgoodfood*
Antipasti | Vollkornnudeln | Rucola | Mozzarellaballchen |
Rotes Pesto | Rucola | Bohnen | Salatkérnermix |
Joghurt- Dressing

Alle Speisen kinnen Sie einen Tag vorab bis 14 Uhr, bzw, freitags fiir montags

bis 14 Uhr bestellen. Unsere Speisen werden kalt geliefert.
Anlieferung erfolgt werktags zwischen 08:00 Uhr und 12:00 Uhr.

*feelgoodfood*
SURKARTOFFEL-GNOCCHI *VEGGIE*

Basilikumsauce | Rucola | Pesto Gemiise | Reibekise

CANNELONI MIT BOLOGNESE *RIND*

Béchamelsauce | Glasierte Kirschtomaten | Geriebener

HACKFLEISCH-PAPRIKA-RAHM-
RAGOUT *RIND*

Paprika-Rahmsauce | Nudeln | Karottengemiise

SALATBOWL

BADISCHER WURSTSALAT *SCHWEIN*1,3,8
Tomaten | Essig-Gurken | Zwiebeln | Paprika | Edamer
Kése | Gekochtes Ei

*SALATBOWL*VEGAN**feelgoodfood*
Falafel | Quinoa | Hummus | Gurke | Kirschtomaten |
Rotkraut mit Kreuzkiimmel | Mandeln | Zitronen-

Vinaigrette
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*feelgoodfood*
PASTA *VOLLKORNFUSILLI* *VEGAN*

Tomatensauce | Kirschtomaten | Getrocknete Tomaten |
Backzucchini

BARBECUE HACKSTEAK *BURGER
STYLE* *RIND*

Rostzwiebeln | Paprika-Zwiebel-Gemiise | Cheddar? |

Kartoffel Wedges

ZARTES GESCHNETZELTES VOM
SCHWEIN

Rahmsauce | Rotkohl4 | Semmelknddel

SALATBOWL

Mariniertes Curry Chicken | Asiatischer Glas-Nudel-
Salat | Blattsalat | Mohren | Gelbe Karotten | Sesam |

Erdnuss-Dressing
r
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SALATBOWL*VEGGIE**feelgoodfood*
Curry Tofu | Asiatischer Glas-Nudel-Salat | Blattsalat |
Mbhren | Gelbe Karotten | Sesam | Erdnuss-Dressing
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A[]ergene: 'Konservierungsstoff, 2Farbstoff, *Antioxidationsmittel, *Siissungsmittel Saccharin, 8Phosphat, °Geschwefelt,

Gluten

Sesam Senf

Soja Lupinen
Schalenfriichte E Erdniisse Sellerie E Eier
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E Krebstiere

Milch
(einschl. Laktose)

Weichtiere

Anderungen und Irrtlimer vorbehalten. I Zuselfel gelten die im Onlineshop echéttlichen und abgeblideten Spelsan.
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Wir zind zertifiziert:




