
 

*feelgoodfood* 
KLEINE-GETREIDE-BÄLLCHEN *VEGAN* 
Pakistanisches Dal | Aubergine | Paprika | Zucchini |  
Roter-Reis 

  

*feelgoodfood* 
GEFÜLLTE FRÜHLINGSROLLE *VEGAN* 
Thailändische Glasnudel | Sojasprossen | Ingwer | 
Koriander | Pak Choi    

 

*feelgoodfood* 
SÜßKARTOFFEL-GNOCCHI *VEGGIE*  
Basilikumsauce | Rucola | Pesto Gemüse | Reibekäse 

 

*feelgoodfood* 
PASTA *VOLLKORNFUSILLI* *VEGAN* 
Tomatensauce | Kirschtomaten | Getrocknete Tomaten | 
Backzucchini 

  
 

 
Feiertag 

HÄHNCHENSTREIFEN IN TOMATENSAUCE   
Kräuter-Kartoffeln | Schmand Dip | Oliven | Kapern | 
Mediterrane Kräuter 

 

GEBRATENE FISCHFRIKADELLE 
Rahmsauerkraut | Kartoffel-Meerrettich-Püree  

 

CANNELONI MIT BOLOGNESE *RIND* 
Béchamelsauce | Glasierte Kirschtomaten | Geriebener 
Käse 

 
 

BARBECUE HACKSTEAK *BURGER 
STYLE* *RIND* 
Röstzwiebeln | Paprika-Zwiebel-Gemüse | Cheddar² | 
Kartoffel Wedges  

 

 
Feiertag 

 LINSENEINTOPF MIT 
WIENERLE *SCHWEIN*1,3,8 
 Eier-Spätzle| Wurzelgemüse 

 

SCHNITZEL VOM HÄHNCHEN 
Spätzle | Bratensauce | Erbsengemüse 

 

HACKFLEISCH-PAPRIKA-RAHM-
RAGOUT *RIND*  
Paprika-Rahmsauce | Nudeln | Karottengemüse

 

ZARTES GESCHNETZELTES VOM 
SCHWEIN 
Rahmsauce | Rotkohl⁴ | Semmelknödel 

 
 

 
Feiertag 

SALATBOWL 
Hähnchenstreifen | Grüne Bohnen | Blattsalat | erfrischender 
Linsensalat | Rote Bete | Paprika | Gerösteter Sesam | 
Balsamico-Dressing ⁹ 

 

SALATBOWL 
Schinkenstreifen¹,³,⁸| Vollkornnudeln | Rucola | 
Mozzarellabällchen | Rotes Pesto | Rucola | Bohnen | 
Salatkörnermix | Joghurt- Dressing  

 
 

SALATBOWL 
BADISCHER WURSTSALAT *SCHWEIN*1,3,8 
Tomaten | Essig-Gurken | Zwiebeln | Paprika | Edamer 
Käse | Gekochtes Ei  

 
 

SALATBOWL 
Mariniertes Curry Chicken | Asiatischer Glas-Nudel-
Salat | Blattsalat | Möhren | Gelbe Karotten | Sesam | 
Erdnuss-Dressing 

 
 

 
Feiertag 

*SALATBOWL *feelgoodfood* 
Balkankäse | Grüne Bohnen | Blattsalat | erfrischender 
Linsensalat | Rote Bete | Paprika | Gerösteter Sesam | 
Balsamico-Dressing ⁹ 

 

SALATBOWL *VEGGIE* *feelgoodfood* 
Antipasti | Vollkornnudeln | Rucola | Mozzarellabällchen | 
Rotes Pesto | Rucola | Bohnen | Salatkörnermix | 
Joghurt- Dressing  

 

*SALATBOWL*VEGAN**feelgoodfood* 
Falafel | Quinoa | Hummus | Gurke | Kirschtomaten | 
Rotkraut mit Kreuzkümmel | Mandeln | Zitronen-
Vinaigrette  

 

SALATBOWL*VEGGIE**feelgoodfood* 
Curry Tofu | Asiatischer Glas-Nudel-Salat | Blattsalat | 
Möhren | Gelbe Karotten | Sesam | Erdnuss-Dressing

 

 

 

Feiertag 
 

Speiseauswahl 29.09.2025-03.10.2025 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

 

¹Konservierungsstoff, ²Farbstoff, ³Antioxidationsmittel,  ⁴Süssungsmittel Saccharin, ⁸Phosphat, ⁹Geschwefelt, 


